
EXTERN FORMATION ACADEMY  |  Fiches Formation — contact@extformation.fr   

Extern Formation Academy — Certifié Qualiopi & INRS — extformation.fr  

🟠 Prévention & Santé au Travail  ·  PREV 5 

Prévenir les Accidents de Trajet & de Mission 

 

⏱ Durée 7 heures — 1 journée 

👥 Public visé 
Salariés en déplacements fréquents, conducteurs professionnels, commerciaux 
itinérants, managers — responsables flotte automobile 

📋 Prérequis Permis de conduire en cours de validité 

📍 Modalité Présentiel — Intra ou Inter — Salle adaptée 

👤 Effectif Jusqu'à 12 participants 

📚 Référentiel Programme INRS — Code de la route — Obligations employeur Art. L4121-1 

 

🎯  OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 

1.  Identifier les facteurs de risque spécifiques aux déplacements professionnels (fatigue, pression temporelle, 
téléphone) 

2.  Maîtriser les obligations légales de l'employeur et du salarié en cas d'accident de mission 

3.  Mettre en place des outils de prévention (plan de mobilité, règlement intérieur véhicule) 

4.  Adopter les pratiques de conduite préventive pour réduire l'exposition au risque 

 

📖  PROGRAMME DE FORMATION 

M1 Analyse des risques — accidents de mission vs trajet, facteurs de sur-risque professionnel 

M2 Obligations légales — responsabilité employeur/salarié, assurances, déclaration d'accident 

M3 Outils de prévention — plan de mobilité, charte conducteur, règlement véhicule 

M4 Conduite préventive — techniques de conduite économique et sécuritaire, gestion du stress au volant 

 

✅ Évaluation Évaluation théorique et mise en situation lors d'exercices de cas concrets 

🏅 Sanction Attestation nominative — Prévenir les Accidents de Trajet & de Mission 

💰 Financement 
OPCO (plan de développement des compétences) / Prise en charge directe 
employeur 

⏱ Délai d’accès 
Délai d’accès : à partir de la signature de la convention de formation, la prestation 
est organisée dans un délai de 4 semaines en moyenne, selon les disponibilités du 
commanditaire et du formateur. 

♿ Accessibilité 
Adaptation sur demande selon la situation de handicap — Contacter le référent 
handicap au moins 15 jours avant le début de la formation 

📊 Indicateurs 

Taux de satisfaction stagiaires (sur 5) : À venir | Taux d'entreprises dotées d'un 
plan de mobilité à l'issue de la formation : À venir | Nombre de participants 
formés : À venir 

💶 Tarif 
Sur devis — à partir de 450 € HT par session (demi-journée) ou 750 € HT par 
journée, selon le nombre de participants et le site d’intervention. Contactez-nous 
pour un devis personnalisé. 

  


