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🩺 Secourisme  ·  SECOURS 5 

Gestes de Secours Spécifiques Petite Enfance 

 

⏱ Durée 4 à 7 heures (demi-journée à journée complète selon niveau souhaité) 

👥 Public visé 
Professionnels de la petite enfance (crèches, assistantes maternelles, éducateurs, 
ATSEM), parents, grands-parents, baby-sitters 

📋 Prérequis Aucun 

📍 Modalité Présentiel — Intra ou Inter — Sur site 

👤 Effectif 4 à 12 participants 

📚 Référentiel Recommandations INRS et Ministère de la Santé — Spécificités pédiatriques 

 

🎯  OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 

1.  Identifier les spécificités anatomiques et physiologiques des nourrissons et jeunes enfants 

2.  Reconnaître les signes de détresse spécifiques à la petite enfance (étouffement, convulsions, malaises) 

3.  Désobstruer les voies aériennes d'un nourrisson ou d'un enfant (claques dos + compressions thoraciques / 
Heimlich) 

4.  Réaliser la PLS adaptée aux nourrissons et enfants 

5.  Effectuer une RCP et utiliser un DAE avec électrodes pédiatriques 

6.  Gérer convulsions, fièvre, traumatismes, brûlures et plaies chez l'enfant 

7.  Mettre en place des mesures de prévention des accidents domestiques 

 

📖  PROGRAMME DE FORMATION 

M1 Spécificités de la petite enfance — anatomie, physiologie, prévention des accidents domestiques 

M2 Étouffement — nourrisson : claques dos + compressions thoraciques · enfant : Heimlich 

M3 Perte de connaissance — PLS adaptée nourrisson et enfant 

M4 Arrêt cardiaque — RCP + DAE avec patchs pédiatriques 

M5 Urgences médicales — convulsions, fièvre, hypoglycémie, traumatismes, brûlures 

 

✅ Évaluation 
Évaluation continue — observation des gestes pratiques sur mannequins 
nourrisson et enfant 

🏅 Sanction Attestation de formation Gestes de Secours Spécifiques Petite Enfance 

💰 Financement 
OPCO (plan de développement des compétences) / Prise en charge directe 
employeur 

⏱ Délai d’accès 
Délai d’accès : à partir de la signature de la convention de formation, la prestation 
est organisée dans un délai de 4 semaines en moyenne, selon les disponibilités du 
commanditaire et du formateur. 

♿ Accessibilité 
Adaptation sur demande selon la situation de handicap — Contacter le référent 
handicap au moins 15 jours avant le début de la formation 

📊 Indicateurs 

Taux de satisfaction stagiaires (sur 5) : À venir | Taux de maîtrise des gestes 
pédiatriques en fin de session : À venir | Nombre de sessions réalisées : À 
venir 

💶 Tarif 
Sur devis — à partir de 350 € HT par session (demi-journée) ou 650 € HT par 
journée, selon le nombre de participants et le site d’intervention. Contactez-nous 
pour un devis personnalisé. 

  


