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🔥 Incendie  ·  INC 1 

Équipier de Première Intervention (EPI) 

 

⏱ Durée 4 à 7 heures (modulable selon effectif et site) 

👥 Public visé Tout salarié désigné Équipier de Première Intervention — tous secteurs et ERP 

📋 Prérequis Aucun — bonne condition physique requise pour la manipulation des extincteurs 

📍 Modalité Présentiel — Intra recommandé sur site client — Partout en France 

👤 Effectif Jusqu'à 12 participants 

📚 Référentiel 
Art. R4227-28 à R4227-40 du Code du travail — Réglementation ERP — 
Recyclage tous les 2 ans recommandé 

 

🎯  OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 

1.  Comprendre les causes et mécanismes de propagation du feu (triangle du feu) 

2.  Identifier les classes de feux (A, B, C, D, F) et les extincteurs adaptés 

3.  Manipuler différents types d'extincteurs sur feu réel en toute sécurité 

4.  Connaître et appliquer les procédures d'alerte en cas d'incendie (18, 112) 

5.  Comprendre le rôle de l'EPI dans la chaîne de sécurité incendie 

6.  Mettre en œuvre les premières actions d'évacuation et de mise en sécurité 

 

📖  PROGRAMME DE FORMATION 

M1 Théorie du feu — triangle, classes A/B/C/D/F, modes de propagation, causes et conséquences 

M2 Moyens de lutte — types d'extincteurs, agents extincteurs, technique PASS, procédure d'intervention 

M3 Exercice feu réel — chaque stagiaire manipule un extincteur adapté sur bac à feu écologique 

M4 Évacuation — alerte (18/112), rôles guide/serre-file, gestion PMR, points de rassemblement 

 

✅ Évaluation 
Contrôle continu lors des exercices pratiques + questionnaire de validation des 
connaissances théoriques en fin de formation 

🏅 Sanction Attestation de formation EPI — recyclage recommandé tous les 2 ans 

💰 Financement 
OPCO (plan de développement des compétences) / Prise en charge directe 
employeur 

⏱ Délai d’accès 
Délai d’accès : à partir de la signature de la convention de formation, la prestation 
est organisée dans un délai de 4 semaines en moyenne, selon les disponibilités du 
commanditaire et du formateur. 

♿ Accessibilité 
Adaptation sur demande selon la situation de handicap — Contacter le référent 
handicap au moins 15 jours avant le début de la formation 

📊 Indicateurs 
Taux de satisfaction stagiaires (sur 5) : À venir | Taux de participants validant 
les gestes d'intervention EPI : À venir | Nombre d'EPI formés : À venir 

💶 Tarif 
Sur devis — à partir de 500 € HT par session (demi-journée) ou 750 € HT par 
journée, selon le nombre de participants et le site d’intervention. Contactez-nous 
pour un devis personnalisé. 

  


